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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Travaillez-vous à distance, en présentiel ou les deux ? (Lavori da remoto, in presenza o entrambi?) 

2. Donnez votre avis sur le travail à distance. (Esprimi la tua opinione sul lavoro da remoto.) 

3. Préférez-vous les appels vidéo ou les réunions en personne ? (Preferisci le videochiamate o gli incontri di

persona?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Esempi di frasi:

Je fais les deux. Je travaille à domicile deux jours et je vais au bureau trois jours.

Faccio entrambi. Lavoro da casa due giorni e vado in ufficio tre giorni. 

Je vais au bureau. Je travaille en présentiel avec mon équipe.

Vado in ufficio. Lavoro in presenza con il mio team. 

À mon avis, le télétravail est meilleur. Je peux rester davantage avec ma famille.

Secondo me, il lavoro da remoto è migliore. Posso trascorrere più tempo con la mia famiglia. 

Je pense que oui, le télétravail est utile. Je peux travailler dans un endroit calme.

Penso di sì, il lavoro da remoto è utile. Posso lavorare in un luogo tranquillo. 

Les appels vidéo me conviennent mieux. Je gagne du temps et je ne voyage pas.

Le videochiamate sono migliori per me. Risparmio tempo e non devo viaggiare. 

Je préfère les réunions en personne. C'est plus facile de parler et de comprendre.

Preferisco le riunioni di persona. È più facile parlare e capire. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Discussion sur le télétravail

Pratiquez un échange sur les avantages et les inconvénients du télétravail.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Salut Claire, tu travailles souvent de chez toi ?

Ciao Claire, lavori spesso da casa?

Oui, en général deux jours par semaine, c'est plus flexible.

Sì, in genere due giorni alla settimana, è più flessibile.

Je trouve que je suis plus concentré sans les interruptions au

bureau.

Trovo che sono più concentrato senza le interruzioni in ufficio.

Pour moi, le contact avec l'équipe est important, même si c'est

agréable à la maison.

Per me, il contatto con il team è importante, anche se stare a casa è

piacevole.
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2. Organiser une réunion à distance

Simulez une conversation pour planifier une réunion en télétravail.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Tu es disponible pour une réunion Zoom demain matin ?

Sei disponibile per una riunione Zoom domani mattina?

Oui, à quelle heure exactement ?

Sì, a che ora esattamente?

À 10 heures, pour discuter du projet en cours.

Alle 10, per discutere del progetto in corso.

Parfait, je t'envoie le lien tout de suite.

Perfetto, ti mando il link subito.
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3. Échanger sur l'équipement du bureau à la maison

Dialogue sur le matériel nécessaire pour travailler efficacement à distance.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

As-tu un bon bureau chez toi pour travailler confortablement ?

Hai una buona scrivania a casa per lavorare comodamente?

Oui, j'ai installé un bureau et une chaise ergonomique.

Sì, ho installato una scrivania e una sedia ergonomica.

C'est important pour éviter les douleurs après plusieurs heures.

È importante per evitare dolori dopo diverse ore.

Exactement, j'ai aussi une connexion internet stable.

Esattamente, ho anche una connessione internet stabile.
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 Exercice 3:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je pr�f8f�e8re travailler en distanciel 1. �e0 la r�e9union virtuelle �e0 dix

heures.

b. Hier, je me suis connect�e9 2. quand je suis chez moi.

c. Le bureau propose un espace de travail 3. pour parler avec les coll�e8gues

�e9loign�e9s.

d. Notre �e9quipe utilise souvent la

visioconf�e9rence

4. confortable pour chaque employ�e9.

Soluzioni:

1. Je pr�f8f�e8re travailler en distanciel quand je suis chez moi. 2. Hier, je me suis connect�e9 �e0 la r�e9union virtuelle �e0 dix heures. 3. Le

bureau propose un espace de travail confortable pour chaque employ�e9. 4. Notre �e9quipe utilise souvent la visioconf�e9rence pour parler avec

les coll�e8gues �e9loign�e9s.
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 Exercice 4:  Regrouper les mots

Instruction: Classez les mots en fonction du contexte d'utilisation : télétravail ou travail au

bureau.

Un ordinateur fixe, L’équipement, La réunion virtuelle, Le télétravail, Un espace de travail, Un

appel vidéo, Se connecter, Le bureau, Se déconnecter, La visioconférence

Travail à distance Travail au bureau

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Travail à distance: Le télétravail, La réunion virtuelle, La visioconférence, Un appel vidéo, Se connecter, Se déconnecter

Travail au bureau: Le bureau, Un ordinateur fixe, Un espace de travail, L’équipement
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