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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Décrivez les symptômes de chaque personne. (Descrivi i sintomi di ciascuna persona.) 

2. Jouer un dialogue chez le médecin. (Recita un dialogo nello studio medico.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A1.30  Maladie et douleur / Malattia e dolori 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Un | 1

https://francese.colingua.it/programma/a1/30
https://www.colingua.it


Esempi di frasi:

Il a mal au cou.

Ha dolore al collo. 

Vous avez de la fièvre.

Hai la febbre. 

J'ai mal au dos.

Mi fa male la schiena. 

Où avez-vous mal ?

Dove ti fa male? 

J'ai une toux.

Ho una tosse. 

J'ai mal à la tête.

Ho mal di testa. 

J'ai mal au ventre.

Ho mal di stomaco. 

J'ai la nausée.

Mi sento nauseato. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Consultation chez le médecin

Jouez un dialogue où le patient décrit ses symptômes au médecin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Bonjour docteur, je ne me sens pas bien aujourd’hui.

Buongiorno dottore, non mi sento bene oggi.

Qu’est-ce qui ne va pas ?

Cosa c'è che non va?

J’ai mal à la tête et je tousse beaucoup.

Ho mal di testa e tossisco molto.

Je vais vous examiner pour comprendre le problème.

La visiterò per capire qual è il problema.
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2. À la pharmacie

Simulez une conversation où vous expliquez votre douleur et demandez un médicament à la pharmacie.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Bonjour, je cherche quelque chose pour mon mal de dos.

Buongiorno, cerco qualcosa per il mal di schiena.

Depuis quand avez-vous cette douleur ?

Da quando hai questo dolore?

Depuis hier, elle devient plus forte.

Da ieri sta diventando più forte.

Je vais vous conseiller un anti-inflammatoire.

Vi consiglio un antinfiammatorio.
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3. Appel au cabinet médical

Pratiquez un appel téléphonique pour prendre rendez-vous et expliquer brièvement vos symptômes.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Bonjour, je voudrais prendre rendez-vous avec le docteur.

Buongiorno, vorrei prendere un appuntamento con il dottore.

Pour quelle raison appelez-vous ?

Per quale motivo chiama?

J’ai une douleur au ventre depuis ce matin.

Ho mal di pancia da questa mattina.

Nous allons vous donner un rendez-vous cet après-midi.

Vi fissiamo un appuntamento questo pomeriggio.
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 Exercice 3:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. La maladie

........................................

2. Se moucher 

........................................

3. L'hôpital

........................................

4. Éternuer

........................................

5. Le docteur

........................................

Soluzioni:

1. La malattia 2. Soffiarsi il naso 3. L'ospedale 4. Starnutire 5. Il dottore
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 Exercice 4:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. mal à la | tête. | chez le médecin | Je vais aller | parce que j'ai

.........................................................................................

2. ta fièvre. | Tu vas | médicament pour | prendre un

.........................................................................................

3. éternuer, il | allergie. | Il ne | va pas | a une

.........................................................................................

4. tousser si | Nous allons | pièce froide. | nous restons | dans cette

.........................................................................................

5. tu as | ? | Est-ce que | mal à | la gorge

.........................................................................................

6. ce nez | Vous allez | qui coule. | vous moucher | souvent avec

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Je vais aller chez le médecin parce que j'ai mal à la tête. 2. Tu vas prendre un médicament pour ta fièvre. 3. Il ne va pas éternuer, il a une allergie. 4.

Nous allons tousser si nous restons dans cette pièce froide. 5. Est-ce que tu as mal à la gorge ? 6. Vous allez vous moucher souvent avec ce nez qui

coule.
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 Exercice 5:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je vais aller chez le médecin 1. tu devrais prendre un médicament.

b. Tu as mal à la tête, 2. demain parce que j'ai de la fièvre.

c. Nous allons nous moucher 3. car nous avons le nez qui coule.

d. Elles ne vont pas éternuer 4. parce qu'elles prennent un traitement pour l'allergie.

Soluzioni:

1. Je vais aller chez le médecin demain parce que j'ai de la fièvre. 2. Tu as mal à la tête, tu devrais prendre un médicament. 3. Nous allons nous

moucher car nous avons le nez qui coule. 4. Elles ne vont pas éternuer parce qu'elles prennent un traitement pour l'allergie.
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 Exercice 6:  Regrouper les mots

Instruction: Classify these words into two categories based on their context of use:

symptoms and sensations, and places or people related to medical care.

les urgences, prendre un médicament, l'allergie, le malaise, le nez qui coule, l'hôpital, le patient, la

fièvre, le docteur, éternuer, aller chez le médecin, avoir mal à, la toux

Symptômes et sensations Lieux et personnes médicales

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Symptômes et sensations: la fièvre, le nez qui coule, la toux, l'allergie, le malaise, éternuer, avoir mal à

Lieux et personnes médicales: le docteur, l'hôpital, les urgences, le patient, prendre un médicament, aller chez le médecin
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 Exercice 7:  Le futur proche : "Aller" + Infinitif

Instruction: Inserisci la parola corretta.

vont, allez, allons, vas, va, vais

1.  Ils ................................... avoir le nez qui coule cet hiver.

2.  Nous ................................... souffrir d'un mal de ventre.

3.  Je ................................... tousser bientôt.

4.  Ils ................................... se moucher.

5.  Vous ................................... éternuer à cause de l'allergie.

6.  Il ................................... se reposer ce soir.

7.  Je ................................... aller à l'hôpital.

8.  Tu ................................... voir le docteur.

Soluzioni:

1. vont 2. allons 3. vais 4. vont 5. allez 6. va 7. vais 8. vas

A1.30  Maladie et douleur / Malattia e dolori 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Dix | 10

https://francese.colingua.it/programma/a1/30
https://www.colingua.it


A1.30  Maladie et douleur / Malattia e dolori 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Onze | 11

https://www.colingua.it

