
A1.29 Devoirs / exercices
A1.29 Compiti / esercizi

 https://francese.colingua.it/programma/a1/29

 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Comment les gens se sentent-ils dans ces situations ? (Come si sentono le persone in quelle situazioni?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Esempi di frasi:

Il est épuisé.

È esausto. 

Je me sens fatigué le matin.

Mi sento stanco la mattina. 

Je me sens épuisé après le travail.

Mi sento esausto dopo il lavoro. 

J'ai besoin de boire quelque chose.

Ho bisogno di bere qualcosa. 

J'ai soif.

Ho sete. 

J'ai faim.

Ho fame. 

Elle a froid.

Ha freddo. 

Je me sens chaud.

Mi sento caldo. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. À la pharmacie

Parlez de vos sensations physiques et demandez ce dont vous avez besoin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Bonjour, je ne me sens pas bien.

Ciao, non mi sento bene.

Qu'est-ce qui ne va pas ?

Cosa c'è che non va?

J'ai mal à la tête, moi, et j'ai besoin d'un médicament.

Ho mal di testa e ho bisogno di una medicina.

Je vous conseille ce sirop.

Vi consiglio questo sciroppo.
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2. Au bureau après une longue journée

Exprimez comment vous vous sentez physiquement et proposez une solution.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je suis vraiment fatigué après cette réunion.

Sono davvero stanco dopo questa riunione.

Moi aussi, j'ai mal au dos.

Anch'io ho mal di schiena.

Lui, il dit qu'il va faire une pause pour se détendre.

Lui, dice che si prenderà una pausa per rilassarsi.

Bonne idée, moi, je vais marcher un peu.

Buona idea, io vado a fare una passeggiata.
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3. Après le sport

Décrivez vos sensations physiques et dites ce dont vous avez besoin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je suis essoufflé après la course.

Sono senza fiato dopo la corsa.

Moi, je suis un peu courbaturé.

Io sono un po' indolenzito.

Elle, elle a besoin de boire de l'eau.

Lei, ha bisogno di bere acqua.

Moi, je voudrais me reposer un moment.

Io, vorrei riposarmi un momento.

A1.29  États physiques et sensations / Stati e sensazioni fisiche 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Descrivere oggetti e persone 

https://www.colingua.it Cinq | 5

https://www.colingua.it


A1.29 Devoirs / exercices
A1.29 Compiti / esercizi

 https://francese.colingua.it/programma/a1/29

 Exercice 3:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Faible

........................................

2. Souffrir

........................................

3. Prendre soin de soi

........................................

4. Être malade

........................................

5. Le sommeil

........................................

Soluzioni:

1. Debole 2. Soffrire 3. Prendersi cura di sé 4. Essere malato 5. Il sonno
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 Exercice 4:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. j'ai | aujourd'hui. | chaud | Moi, | très

.........................................................................................

2. un sandwich. | te prépare | ? Je | as faim | Toi, tu

.........................................................................................

3. est fatigué, | se reposer. | Lui, il | il doit

.........................................................................................

4. couverture. | Nous, nous | prenons une | avons froid,

.........................................................................................

5. soin de | Vous, prenez | vous êtes | malade. | vous quand

.........................................................................................

6. ont mal, | Eux, ils | les aider. | il faut

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Moi, j'ai très chaud aujourd'hui. 2. Toi, tu as faim ? Je te prépare un sandwich. 3. Lui, il est fatigué, il doit se reposer. 4. Nous, nous avons froid,

prenons une couverture. 5. Vous, prenez soin de vous quand vous êtes malade. 6. Eux, ils ont mal, il faut les aider.
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 Exercice 5:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. J'ai froid 1. pour éviter d'être malade.

b. Tu dois te reposer 2. quand tu es fatigué.

c. Elles ont faim 3. ce soir à la maison.

d. Prends soin de toi 4. après la longue promenade.

Soluzioni:

1. J'ai froid ce soir à la maison. 2. Tu dois te reposer quand tu es fatigué. 3. Elles ont faim après la longue promenade. 4. Prends soin de toi pour

éviter d'être malade.
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 Exercice 6:  Regrouper les mots

Instruction: Classe ces mots en deux catégories selon les sensations physiques et les

besoins du corps.

être malade, la soif, la douleur, avoir chaud, prendre soin de soi, la faim, trembler, avoir froid,

faim, faible, le sommeil, fatigué, fort, se reposer, me reposer, prends soin de toi

Les sensations physiques Les besoins du corps

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Les sensations physiques: avoir chaud, avoir froid, la douleur, fatigué, fort, faible, trembler, être malade

Les besoins du corps: faim, la faim, la soif, le sommeil, me reposer, se reposer, prendre soin de soi, prends soin de toi
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 Exercice 7:  Les pronoms toniques: Moi, Toi, Lui...

Instruction: Inserisci la parola corretta.

eux, moi, lui, vous, elle, elles, Moi

1.  Elles: Les manteaux sont à ....................................

2.  Je : ..................................., je ne lui parle plus.

3.  Elle: Je suis beaucoup plus fatigué qu'....................................

4.  Il: Elle a mal, mais ................................... va bien.

5.  Je : Tu trembles mais pas ....................................

6.  Ils: Il a la même douleur qu'....................................

7.  Vous: Je vais à l'hôpital avec ....................................

8.  Il: Tu es aussi faible que ....................................

Soluzioni:

1. elles 2. Moi 3. elle 4. lui 5. moi 6. eux 7. vous 8. lui
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