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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Depuis combien de temps travaillez-vous et quand prendrez-vous votre retraite ? (Da quanto tempo lavori e

quando andrai in pensione?) 

2. Quelles activités continuerez-vous à faire lorsque vous serez à la retraite ? (Quali attività continuerai a fare

quando sarai in pensione?) 

3. Quels changements apporterez-vous lorsque vous prendrez votre retraite ? Comment utiliserez-vous votre

temps libre ? (Quali cambiamenti apporterai quando andrai in pensione? Come utilizzerai il tuo tempo libero?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................
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Esempi di frasi:

Je travaille depuis 10 ans. Je veux prendre ma retraite à 60 ans.

Lavoro da 10 anni. Voglio andare in pensione quando avrò 60 anni. 

J'ai commencé mon travail il y a 5 ans. Je ne sais pas quand je prendrai ma retraite.

Ho iniziato il mio lavoro 5 anni fa. Non so quando andrò in pensione. 

Je veux continuer à apprendre l'anglais et à pratiquer tous les jours.

Voglio continuare a imparare l'inglese e praticarlo ogni giorno. 

Je veux continuer à rencontrer mes amis et faire de l'exercice.

Voglio continuare a incontrare i miei amici e fare esercizio. 

Je veux voyager vers de nouveaux endroits et me détendre davantage.

Voglio viaggiare in nuovi posti e rilassarmi di più. 

Je vais prendre des cours d'art et rendre visite à ma famille souvent.

Prenderò delle lezioni di arte e visiterò spesso la mia famiglia. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Discuter de la retraite et des objectifs

Tu parles avec un ami de tes projets et de tes objectifs après la retraite.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Après la retraite, je voudrais ...

Quels sont les objectifs que tu avais quand tu étais libre ?

Je pensais que c'était improbable, mais maintenant c'est

probable de ...

Je risquais souvent de stresser avant la retraite.

Après la retraite, je voulais économiser pour voyager.

Quand j'étais libre, mon objectif principal était de me

relaxer.

Il y avait un risque, mais j'ai choisi de changer de vie.

Je trouvais que c'était stressant de risquer de ne pas avoir

assez d'argent.
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2. Planifier les économies avant la retraite

Tu es au bureau de retraite, parle avec un conseiller pour comprendre comment économiser avant la

retraite.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je voudrais savoir comment ... avant la retraite.

Quels risques je risque si je ne commence pas à ... ?

Il est probable que je doive économiser beaucoup.

Économiser régulièrement me semble relaxant.

Il faut économiser régulièrement pour préparer la retraite.

Le risque est d'avoir peu d'argent libre après la retraite.

Il est improbable de réussir sans un objectif clair.

Nous pouvons vous aider à établir un plan pour économiser.
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3. Choisir entre maison de retraite ou rester libre

Tu parles avec un membre de ta famille sur les choix après la retraite entre la maison de retraite ou une

vie libre.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Est-ce probable que tu préfères la maison de retraite ou

rester libre ?

Quels risques tu penses qu'on peut risquer en restant seul ?

La maison de retraite me paraît relaxante, mais ...

Je risquais de me sentir stressé dans une maison de

retraite.

Je préfère rester libre le plus longtemps possible.

Il y a un risque d'isolement si on reste seul, c'est vrai.

La maison de retraite est adaptée si on a un objectif de

sécurité.

Le stress peut disparaître si on est bien entouré.
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 Exercice 3:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je suis libre maintenant 1. et je profite de chaque jour.

b. À la maison de retraite, 2. les activités sont relaxantes.

c. Avant la retraite, j’économisais 3. pour voyager avec mes amis.

d. Il risquait souvent 4. de se sentir stressé au travail.

Soluzioni:

1. Je suis libre maintenant et je profite de chaque jour. 2. À la maison de retraite, les activités sont relaxantes. 3. Avant la retraite, j’économisais pour

voyager avec mes amis. 4. Il risquait souvent de se sentir stressé au travail.
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 Exercice 4:  Regrouper les mots

Instruction: Regroupez ces mots en deux catégories selon qu'ils décrivent un lieu ou une

sensation liée à la retraite.

la maison de retraite, la retraite, libre, probable, le risque, stressant, relaxant, improbable

La retraite et les lieux associés Les sentiments et états liés à la retraite

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. La retraite et les lieux associés: la retraite, la maison de retraite

Les sentiments et états liés à la retraite: relaxant, stressant, libre, le risque, improbable, probable
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