A2.22 Hygiéne personnelle / Igiene personale
Module 4 Mode de vie / Stile di vita

A2.22 Devoirs / exercices

A2.22 Compiti / esercizi

2 https://francese.colingua.it/programma/a2/22

¢ [Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction:

1. Quels produits d'hygiéne utilises-tu quotidiennement ? (Quali prodotti per I'igiene usi quotidianamente?)

2. Décrivez votre routine du matin (ou du soir). (Descrivi la tua routine mattutina (o serale).)
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Esempi di frasi:

J'utilise ma brosse a dents trois fois par jour.
Uso il mio spazzolino tre volte al giorno.

Je prends une douche tous les deux jours, donc j'utilise mon shampooing.
Faccio la doccia ogni due giorni e quindi uso il mio shampoo.

Je n'utilise jamais de créme.
Non uso mai la crema.

Aprés m'étre réveillé et levé, je me brosse les dents.
Dopo che mi sveglio e mi alzo mi lavo i denti.

Avant de me brosser les cheveux, je prends généralement une douche.
Prima di pettinarmi, di solito faccio una doccia.

Ensuite, j'utilise de la créeme pour protéger ma peau.

Poi uso la crema per proteggere la pelle.
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¢ [Exercice2r  Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Acheter des produits d'hygiéne
Jouez une conversation ou vous demandez des produits d'hygiene spécifiques dans un magasin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Bonjour, je cherche un gel douche pour peau sensible.

Buongiorno, cerco un gel doccia per pelli sensibili.

Bien sdr, nous avons plusieurs marques. Voulez-vous un parfum
particulier ?

Certo, abbiamo diverse marche. Vuole un profumo particolare?
Oui, s'il vous plait, quelque chose de doux et sans parfum.

Si, per favore, qualcosa di delicato e senza profumo.

Trés bien, je vous recommande celui-ci, il est trés apprécié par
nos clients.

Molto bene, le consiglio questo, é molto apprezzato dai nostri clienti.
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2. Parler de la routine quotidienne
Discutez de votre routine d'hygiéne quotidienne en utilisant des phrases simples.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Chaque matin, je me brosse les dents et je prends une douche
rapide.

Ogni mattina mi lavo i denti e faccio una doccia veloce.

Je me lave aussi le visage avec un gel nettoyant spécial.

Mi lavo anche il viso con un gel detergente speciale.

Ensuite, j'utilise un déodorant et un parfum léger.

Poi uso un deodorante e un profumo leggero.

C'est une bonne routine pour bien commencer la journée.

E una buona routine per cominciare bene la giornata.
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3. Demander conseil au magasin
Demandez de |'aide au vendeur pour choisir un produit d'hygiene adapté.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Bonjour, je voudrais un savon qui n'irrite pas la peau.
Buongiorno, vorrei un sapone che non irriti la pelle.

Avez-vous une peau sensible ou séche ?

Hai la pelle sensibile o secca?

Oui, plutét sensible. Je préfére un produit naturel.

Si, piuttosto sensibile. Preferisco un prodotto naturale.

Je vous conseille ce savon hypoallergénique, il est trés doux.

Ti consiglio questo sapone ipoallergenico, € molto delicato.
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¢ Exercice 3t Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me brosse les dents 1. pour avoir les cheveux propres.
b. Dans la salle de bain, ily a 2. une grande baignoire.
c.J'achete du shampoing 3. deux fois par jour.

d. Elle met toujours du déodorant 4. avant de sortir.

Soluzioni:
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¢ [Exercice4:  Regrouper les mots

Instruction: Classez les mots selon leur utilisation dans la salle de bain ou pour les soins

personnels.

Le coton-tige, Le déodorant, Le savon, La brosse, La creme pour le visage, Le peigne, Le bain, Le

shampoing, Le gel douche, La douche, La brosse a dents, Le dentifrice, Le rasoir, La baignoire

Objets et produits utilisés pour le bain ou Accessoires et produits pour le soin et

la douche I'hygiéne personnelle

Soluzioni:
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