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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. es content, | toujours. | tu souris | Si tu

.........................................................................................

2. es fatigué | que tu | aujourd'hui. | Je pense

.........................................................................................

3. va bien. | Si tu | de triste, | vois quelqu'un | demande-lui s'il

.........................................................................................

4. nous sommes | Nous sommes | très heureux. | amoureux quand

.........................................................................................

5. sens mieux | Si tu | tu te | le matin. | dors bien,

.........................................................................................

6. un serpent. | Ils ont | ils voient | peur quand

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Si tu es content, tu souris toujours. 2. Je pense que tu es fatigué aujourd'hui. 3. Si tu vois quelqu'un de triste, demande-lui s'il va bien. 4. Nous

sommes amoureux quand nous sommes très heureux. 5. Si tu dors bien, tu te sens mieux le matin. 6. Ils ont peur quand ils voient un serpent.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je me sens content 1. parce qu'elle a perdu son livre.

b. Si tu bois trop de café, 2. tu deviens nerveux.

c. Elle est triste 3. quand je parle avec mes amis.

d. Nous pensons que 4. tu es très heureux aujourd'hui.

Soluzioni:

1. Je me sens content quand je parle avec mes amis. 2. Si tu bois trop de café, tu deviens nerveux. 3. Elle est triste parce qu'elle a perdu son livre. 4.

Nous pensons que tu es très heureux aujourd'hui.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Raggruppa queste parole in due categorie a seconda che esprimano emozioni

positive o emozioni negative.

fatigué, heureux, amoureux, effrayé, content, bien, énervé, triste

Émotions positives Émotions négatives

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Émotions positives: heureux, content, amoureux, bien 2. Émotions négatives: triste, énervé, effrayé, fatigué
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Malheureux

........................................

2. Mal 

........................................

3. J'adore ...

........................................

4. Content

........................................

5. Triste

........................................

Soluzioni:

1. Infelice 2. Male 3. Adoro ... 4. Contento 5. Triste
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 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Quelle est l'émotion dans chaque image ? (Qual è l'emozione in ogni immagine?) 

2. Demandez à la personne à côté de vous comment elle se sent. (Chiedi alla persona accanto a te come si

sente.) 

Esempi di frasi:

Le garçon sur la première photo est heureux.

La fille se sent fatiguée.

Elle est très en colère.

Comment te sens-tu ?

Je suis calme et heureux.

Je suis un peu fatigué.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Au bureau après une réunion

Esprimi le tue emozioni dopo una riunione importante e descrivi quelle dei tuoi colleghi.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je suis content parce que la réunion est terminée.

Sono contento perché la riunione è finita.

Si le projet avance, nous sommes satisfaits.

Se il progetto avanza, siamo soddisfatti.

Tu as l'air fatigué. Es-tu stressé ?

Sembri stanco. Sei stressato?

Oui, je suis un peu stressé, mais si je travaille calmement, ça

va mieux.

Sì, sono un po’ stressato, ma se lavoro con calma, va meglio.

Elle semble heureuse après sa présentation.

Sembra felice dopo la sua presentazione.

Si elle réussit, elle est toujours fière.

Se lei riesce, è sempre orgogliosa.

Je suis un peu inquiet pour le rapport.

Sono un po’ preoccupato per il rapporto.

Si tu as des questions, tu peux demander de l’aide.

Se hai domande, puoi chiedere aiuto.
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2. Conversation au café avec un ami

Parla delle tue emozioni del momento e chiedi al tuo amico come si sente.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me sens un peu triste aujourd’hui.

Mi sento un po’ triste oggi.

Si je parle avec toi, je me sens mieux.

Se parlo con te, mi sento meglio.

Et toi, comment te sens-tu ?

E tu, come ti senti?

Je suis content parce que je vois mes amis.

Sono contento perché vedo i miei amici.

Tu as l’air fatigué, tu ne vas pas bien ?

Sembri stanco, non stai bene?

Si je ne dors pas assez, je suis toujours fatigué.

Se non dormo abbastanza, sono sempre stanco.

Je comprends, moi je suis heureux ce matin.

Capisco, io sono felice stamattina.

Si tu veux, on peut prendre un café ensemble.

Se vuoi, possiamo prendere un caffè insieme.
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3. À la pharmacie, parler des sentiments

Spiega i tuoi sintomi emozionali e chiedi consiglio riguardo alle tue emozioni.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me sens inquiet ces jours-ci.

Mi sento preoccupato in questi giorni.

Si tu es inquiet, tu peux parler à un médecin.

Se sei preoccupato, puoi parlare con un medico.

Tu prends des médicaments pour dormir ?

Prendi medicine per dormire?

Non, si je bois une tisane, je dors mieux.

No, se bevo una tisana, dormo meglio.

Je suis souvent triste sans raison.

Sono spesso triste senza motivo.

Si tu es triste, il faut te reposer et parler à quelqu’un.

Se sei triste, devi riposarti e parlare con qualcuno.

Je vais essayer, merci.

Proverò, grazie.

Si tu parles, tu te sens moins seul.

Se parli, ti senti meno solo.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ______ de la joie quand je vois mes amis.

a. ressent   b. ressentez   c. ressentons   d. ressens

2. Tu ______ que la vie en France est intéressante.

a. pensez   b. pense   c. pensons   d. penses

3. Il ______ fatigué après une longue journée de travail.

a. se sentent   b. se sente   c. se sens   d. se sent

4. Nous ______ souvent de la satisfaction quand nous réussissons.

a. ressentons   b. ressens   c. ressent   d. ressentez

Soluzioni:

1. ressens 2. penses 3. se sent 4. ressentons
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 Exercice 8:  Una giornata di emozioni in ufficio e a casa

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, je ______________________ beaucoup de fatigue, car je ______________________ mal ces

derniers jours. Mon collègue ______________________ que c'est à cause du stress au travail. Si je

ne ______________________ pas mieux, je ______________________ un rendez-vous à mon médecin.

Ce soir, quand je ______________________ chez moi, je ______________________ que ma famille est

contente de me voir. Cela me ______________________ heureux et apaise mes inquiétudes.

Oggi, io sento molta stanchezza, perché dormo male negli ultimi giorni. Il mio collega pensa che sia a causa dello stress al lavoro. Se non mi sento

meglio, chiedo un appuntamento al mio medico. Questa sera, quando torno a casa, vedo che la mia famiglia è contenta di vedermi. Questo mi

rende felice e placa le mie preoccupazioni.

Ressentir

Sentire-Presente

Je ressens

Tu ressens

Il/Elle/On ressent

Nous ressentons

Vous ressentez

Ils/Elles ressentent

Dormir

Dormire-Presente

Je dors

Tu dors

Il/Elle/On dort

Nous dormons

Vous dormez

Ils/Elles dorment

Penser

Pensare-Presente

Je pense

Tu penses

Il/Elle/On pense

Nous pensons

Vous pensez

Ils/Elles pensent

Se sentir

Sentirsi-Presente

Je me sens

Tu te sens

Il/Elle/On se sent

Nous nous sentons

Vous vous sentez

Ils/Elles se sentent

Demander

Chiedere-Presente

Je demande

Tu demandes

Il/Elle/On demande

Nous demandons

Vous demandez

Ils/Elles demandent

Rentrer

Tornare-Presente

Je rentre

Tu rentres

Il/Elle/On rentre

Nous rentrons

Vous rentrez

Ils/Elles rentrent

Voir

Vedere-Presente

Je vois

Tu vois

Il/Elle/On voit

Nous voyons

Vous voyez

Ils/Elles voient

Rendre

Rendere-Presente

Je rends

Tu rends

Il/Elle/On rend

Nous rendons

Vous rendez

Ils/Elles rendent
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 Exercice 9:  Le conditionnel type zéro

Instruction: Inserisci la parola corretta.

dors, aimes, est, manges, ont, ouvres, mets, offre

1.  Mettre: : Si tu ................................... du sucre dans le café, il devient sucré.

2.  Avoir: : Si les plantes ................................... de l'eau, elles poussent.

3.  Manger: : Si tu ne ................................... pas quand tu rentre, tu as faim.

4.  Ouvrir: : Si tu ................................... la fenêtre, l'air rentre.

5.  Offrir: : S'il ................................... un cadeau à son ami, il est content.

6.  Aimer: : Si tu ................................... vraiment cette fille, tu es amoureux.

7.  Dormir: : Si tu ne ................................... pas la nuit, tu es fatigué.

8.  Être: : S'il ................................... effrayé par les oiseaux, il crie souvent dans la rue.

Soluzioni:

1. mets 2. ont 3. manges 4. ouvres 5. offre 6. aimes 7. dors 8. est
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 Exercice 10:  Le présent de l'indicatif : verbes régulier (3ème

groupe)



Instruction: Inserisci la parola corretta.

crois, dors, vivent, vois, ressentez, ressent, sort, savez

1.  Savoir : Vous ................................... que je me sens mal depuis un mois.

2.  Ressentir : Ta famille ................................... de la joie de te voir.

3.  Croire : Tu ................................... que j'aime l'école alors que non.

4.  Voir : Je ................................... que tu es heureux.

5.  Dormir : Tu ................................... longtemps quand tu te sens mal.

6.  Vivre : Les filles sont contentes depuis qu'elles ................................... avec toi.

7.  Ressentir : Vous ................................... du stresse avant un examen.

8.  Sortir : Ta copine ................................... quand elle est contente.

Soluzioni:

1. savez 2. ressent 3. crois 4. vois 5. dors 6. vivent 7. ressentez 8. sort
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 Exercice 11:  Résumé du présent de l'indicatif

Instruction: Inserisci la parola corretta.

ressens, prends, manges, finis, vois, pense, vis, demandons

1.  Penser : Mon frère ................................... que je suis triste.

2.  Ressentir : Je ................................... de la tristesse quand tu n'es pas là.

3.  Voir : Je ................................... que ta mère est contente de sa journée.

4.  Manger : Tu ................................... beaucoup quand tu es énervé.

5.  Demander : Nous ................................... aux enfants s'ils se sentent bien.

6.  Finir : Tous les soirs, je ................................... ma journée fatigué.

7.  Prendre : Tu ................................... du temps pour toi quand tu es malheureux.

8.  Vivre : Je ................................... en France depuis dix ans.

Soluzioni:

1. pense 2. ressens 3. vois 4. manges 5. demandons 6. finis 7. prends 8. vis
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