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 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez le type de sport et dites si vous le pratiquez en équipe (ou en paire) ou seul. (Nomina il tipo di

sport e indica se lo fai in squadra (o in coppia) oppure da solo.) 

2. Faites-vous du sport ? À quelle fréquence ? (Fai sport? Quanto spesso?) 

3. Aimes-tu regarder le sport ? (Ti piace guardare lo sport?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Esempi di frasi:

Le volleyball est un sport d'équipe.

La pallavolo è uno sport di squadra. 

La natation est un sport individuel.

Il nuoto è uno sport individuale. 

Comme sport, je fais de la boxe.

Come sport pratico la boxe. 

J'aime jouer au tennis. Je joue au tennis tous les mercredis et samedis.

Mi piace giocare a tennis. Gioco a tennis ogni mercoledì e sabato. 

Je n'aime pas regarder le sport. Ça me fatigue.

Non mi piace guardare lo sport. Mi stanco. 

J'aime regarder des matchs de basket.

Mi piace guardare le partite di basket. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Au club de sport

Faites une conversation où vous demandez et dites quels sports vous pratiquez et ce que vous avez fait

récemment.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Salut ! Quel sport pratiques-tu au club ?

Ciao! Che sport pratichi nel club?

Je fais du tennis. Et toi ?

Faccio tennis. E tu?

Moi, j'ai joué au basket hier. C'était super !

Io, ho giocato a basket ieri. È stato fantastico!

Ah, génial ! Moi, j'ai nagé ce matin à la piscine.

Ah, fantastico! Stamattina ho nuotato in piscina.

A1.40  Sports et exercice / Sport ed esercizio fisico 
Module 6  La ville et le village / La città e il villaggio 

https://www.colingua.it Trois | 3

https://francese.colingua.it/programma/a1/40
https://www.colingua.it


2. Discussion après un match

Parlez d'un match ou d'une activité sportive que vous avez faite récemment en utilisant le passé composé.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Tu as vu le match de foot hier ?

Hai visto la partita di calcio ieri?

Oui, j'ai regardé toute la rencontre à la télé.

Sì, ho guardato tutta la partita in televisione.

Moi, je suis allé au stade pour voir le match en direct.

Io sono andato allo stadio per vedere la partita in diretta.

Chanceux ! L'équipe a gagné 2 à 0, c'était intense.

Fortunati! La squadra ha vinto 2 a 0, è stato intenso.
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3. Parler de ses routines sportives

Dialoguez pour décrire vos routines sportives hebdomadaires et ce que vous avez fait cette semaine.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Tu fais souvent du sport ?

Fai spesso sport?

Oui, je joue au badminton deux fois par semaine.

Sì, gioco a badminton due volte a settimana.

Cette semaine, j'ai joué lundi et mercredi.

Questa settimana ho giocato lunedì e mercoledì.

Moi, je suis allé nager mardi et j'ai couru jeudi.

Io, sono andato a nuotare martedì e ho corso giovedì.
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 Exercice 3:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Le cyclisme

........................................

2. Le tennis

........................................

3. La natation

........................................

4. Faire du sport

........................................

5. Le rugby

........................................

Soluzioni:

1. Il ciclismo 2. Il tennis 3. Il nuoto 4. Fare sport 5. Il rugby
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 Exercice 4:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. joué au | football au | ? | stade hier | Tu as

.........................................................................................

2. la piscine | de la | pour faire | natation. | Je suis | allé à

.........................................................................................

3. gagné le | Nous avons | match de | dernier. | basketball samedi

.........................................................................................

4. faire du | cyclisme avec | moi ? | Es-tu venu

.........................................................................................

5. terrain de | matin. | Ils sont | venus au | tennis ce

.........................................................................................

6. couru vite | Elle a | de rugby. | pendant l'exercice

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Tu as joué au football au stade hier ? 2. Je suis allé à la piscine pour faire de la natation. 3. Nous avons gagné le match de basketball samedi

dernier. 4. Es-tu venu faire du cyclisme avec moi ? 5. Ils sont venus au terrain de tennis ce matin. 6. Elle a couru vite pendant l'exercice de rugby.
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 Exercice 5:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. J'ai joué au football 1. à la piscine ce matin.

b. Nous sommes allés au stade 2. pour regarder un match de rugby.

c. Tu as gagné la course 3. tous les week-ends.

d. Elle a fait du cyclisme 4. avec mes amis hier.

Soluzioni:

1. J'ai joué au football avec mes amis hier. 2. Nous sommes allés au stade pour regarder un match de rugby. 3. Tu as gagné la course à la piscine ce

matin. 4. Elle a fait du cyclisme tous les week-ends.
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 Exercice 6:  Regrouper les mots

Instruction: Classez ces mots selon le lieu où se pratiquent les sports.

Le basketball, Le ski, Le cyclisme, Le football, La natation, La piscine, Le tennis, Le rugby

Sports en intérieur Sports en extérieur

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:
1. Sports en intérieur: La natation, La piscine, Le tennis, Le basketball

Sports en extérieur: Le football, Le rugby, Le cyclisme, Le ski
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 Exercice 7:  Le passé composé avec "avoir" et "être"

Instruction: Inserisci la parola corretta.

as gagné, as joué, a joué, a couru, avons gagné, avez couru, sont venus, suis allé

1.  Jouer : Ma famille ................................... au rugby dimanche.

2.  Courir : Vous ................................... sur le terrain.

3.  Jouer : Tu ................................... au tennis pendant dix ans.

4.  Gagner : Nous ................................... la compétition la plus importante.

5.  Courir : Elle ................................... aussi vite que sa copine.

6.  Aller: Je ................................... courir avec mes amis.

7.  Gagner : Tu ................................... tous tes matchs cette année.

8.  Venir: Tous tes amis ................................... jouer au foot avec toi.

Soluzioni:

1. a joué 2. avez couru 3. as joué 4. avons gagné 5. a couru 6. suis allé 7. as gagné 8. sont venus
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